
 
NM i ski-orientering stafett 2008 

og mellomdistanse i milsluker’n cup 
 

 

 
Lørdag 9. februar 2008: NM-stafett 
Start fra kl 12, individuelt kl 13. 
 
NM klasser:  Lengder km: 
D-åpen   6-4-6 
H-åpen   8-5-8 
 
Individuelle klasser  
lik NM-løypene 
D13-16   4 
H13-16   4 
D17    6 
H17    8 
D40    4 
H40    5 
D50    4 
H50    5 
D60    4 
H60    4 

Søndag 10. februar 2008: 
Mellomdistanse Milsluker’n cup 6 
Start fra kl 11 
 
Klasser:  Lengder km: 
D21    7 
H21    10 
D17-20   5 
H17-20   7 
D15-16   4 
H15-16   5 
D13-14   4 
H13-14   4 
D40    5 
H40    7 
D50    4 
H50    5 
D60    4 
H60    4 
 



Kart: 
Sognsvann Øst revidert ski-o kart i 
2008. Ekvidistanse 5m 
 
Målestokk: 
1:10 000 
 
Terreng: 
Småkupert med mange scooterspor. 
Vekslende mellom tett og åpen skog. 
 
Fremmøte: 
Nord-vestre inngang på 
Idrettshøgskolen. Merket fra 
parkering ved Sognsvann. 
veibeskrivelse
 
Påmelding: 
Innen onsdag 6. februar: 
NM ski-o stafett
Individuelt lørdag
Milsluker'n cup 6
 
Etteranmelding: 
På mail til 
tajakobs@student.matnat.uio.no
Innen fredag 8.februar. 
Etteranmeldingsgebyr +50%. 
 
Kvitteringssystem: 
Emit 
 
Avlysning: 
Ved for lite snø vil det være aktuelt å 
flytte arrangementet til Movann i 
Maridalen. Info kommer på 
www.ski-o.com  
 
Påmeldingsavgift: 
500kr pr NM-lag 
75kr i ungdomsklassene 
150kr i individuelle løp. 
 

Leie av brikke: 
30kr pr deltager pr løp. 
 
Kartstativ: 
Vi har et begrenset antall kartstativer 
som lånes ut på renndagene til de 
som trenger. 
 
Betaling: 
Klubbene blir fakturert i etterkant av 
løpet. 
 
Rennsekretariat: 
Ved arena sør-vest for ishockeybane. 
 
Premiering: 
Etter NOF’s reglement på 
samlingsplass så snart resultatene er 
klare. 
 
Dusj: 
Inne på idrettshøgskolen. 
 
Rennledelse: 
Thomas Jakobsen 
Jon Petter Nielsen 
Vidar Jakobsen 
 
Velkommen 
 

http://www.gulesider.no/kart/map.c?ps=5&companies=&imgt2=MAP&lne=&q=sognsveien+228&imgt=MAP&lnw=&id=a_1899383&n=59.9695634528413&s=59.9640639649886&e=10.7377518312165&w=10.7210721167405&markX=380&markY=232&tool=zoom&scrollX=0&scrollY=0
http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=354
http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=355
http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=353
mailto:tajakobs@student.matnat.uio.no
http://www.ski-o.com/
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